
दिसम््बर 2022 मेें समीक्षा की गई

कैैं सर स्क्रीनिगं जाचँ क््यया ह?ै 
कैैं सर स्क्रीनिगं जाचँ स ेकैैं सर के शरुूआती लक्षणोों का पता लगाया जा 
सकता है। जाचँ स ेकोशिकाओं मेें होन ेवाल ेबदलावोों का पता भी लग 
सकता है या आपके शरीर मेें हुए किसी ऐस ेसकं्रमण का पता लग सकता  
ह ैजो भविष््य मेें कैैं सर का कारण बन सकत ेहैैं। 

ऑस्ट्रेलियाई सरकार आतं्र (बाउल), स््तन (ब्रेस््ट) और गर््भभाशय ग्रीवा के 
(सर््ववाइक््ल) कैैं सर के शरुुआती लक्षणोों का पता लगान ेके लिए तीन राष्ट्रीय 
कैैं सर जाचँ कार््यक्रम मुहयैा कराती ह।ै अगर कैैं सर का शरुुआती स््टटेज मेें 
पता चल जाए तो बचन ेकी संभावना ज््ययादा होती ह।ै

यदि आपके पास हर ेया नील ेरगं का मडेिकेयर कार््ड ह ैतो कैैं सर 
जाचँ कार््यक्रम निःशलु््क हैैं। यदि आपके पास मेडिकेयर कार््ड नहीीं ह,ै  
तो अपन ेजीपी स ेबात करेें कि परीक्षणोों पर कितना खर््च आएगा।

कैैं सर स्क्रीनिगं जाँच स ेआपकी जान बच 
सकती ह।ै
 यदि आप आतं्र, स््तन या गर््भभाशय ग्रीवा के कैैं सर की जाचँ के बार ेमेें 
अधिक जानकारी चाहत/ेती हैैं, तो यहा ंजाए ं
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening 

यदि कैैं सर का निदान होन ेके बाद आपको सहायता की आवश््यकता ह,ै  
तो कैैं सर काउंसिल SA 13 11 20 को कॉल करेें। 

इस ससंाधन को वलेबीइंग एसए (Wellbeing SA), ब्रेस््टस्क्रीन एसए 
(BreastScreen SA) और कैैं सर काउंसिल एसए (Cancer Council SA) 
द्वारा विकसित किया गया ह।ै 

ससंाधन को पहली बार 2017 मेें CALD महिला कैैं सर स्क्रीनिगं एबंसेडर 
प्रोजके््ट के दौरान विकसित किया गया था।

कैैं सर की जाचँ
कैैं सर का जल््ददी पता कैस ेलगाएं

सचूना और सहायता 

131120
 cancersa.org.au

कैैं सर के बार ेमेें मफु़्त* और गोपनीय जानकारी और सहायता के लिए, 
सोमवार से शकु्रवार सुबह 9.00 बज ेसे शाम 5.00 बज ेतक:
•	कै ैं सर काउंसिल को 13 11 20 पर कॉल करेें
•	 cancersa.org.au पर ऑनलाइन चटै करेें
•	 askanurse@cancersa.org.au पर ईमले करेें

131 450 पर निःशुल््क* दुभाषिया सवेा उपलब्ध ह।ै

* एक स्थानीय कॉल की लागत

कैैं सर का 
जल््द पता 
लगाना

Hindi | हिन््ददी
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नियमित सर््ववाइक््ल स्क्रीनिगं से अधिकांश सर््ववाइक््ल कैैं सर  
को रोका जा सकता है। 
अब आप दो तरीकोों स ेसर््वविकल स्क्रीनिगं टेस््ट करा सकती हैैं।

1. �एक स््व-संग्रह परीक्षण, जिसम ेएक लबंी डंडी वाली रुई स ेयोनि से अपनी  
स््वय ंकी कोशिकाओं को लिया जाता है आप इस परीक्षण को जीपी  
क््ललिनिक मेें गपु््त रूप स ेकर सकती हैैं या कुछ मामलोों मेें यदि आपने  
जीपी के साथ परू््व-व्यवस्था की हो तो आप घर पर परीक्षण कर सकती हैैं।

2. �एक जीपी या नर््स द्वारा लिया गया एक नमनूा, जहां एक स्पेकुलम अदंर  
डाला जाता ह ैऔर गर््भभाशय ग्रीवा स ेकोशिकाओं को लिया जाता ह।ै 

दोनोों ही विकल््प समान रूप स ेसरुक्षित और प्रभावी हैैं। अपन ेजीपी या नर््स  
स ेबात करेें कि आपके लिए कौन सा विकल््प सही ह।ै

जब आप अपनी अपॉइंटमेेंट बुक करती हैैं, तो आप यह करना चाह सकती हैैं:
• पछूेें कि क्‍या क्‍लीनिक मेें सले‍्फ-कलक्े‍शन उपलब‍्ध है
• सभंावित शलु््कोों के बार ेमेें पछूेें  
• किसी महिला जीपी या नर््स के लिए अनुरोध करेें
• यदि आपको दुभाषिय ेकी आवश््यकता हो तो कहेें 
• डबल अपॉइंटमेेंट के लिए कहेें 

कैैं सर काउंसिल एसए (Cancer Council SA) और वलेबीइंग एसए 
(Wellbeing SA) सझुाव देत ेहैैं कि:

• �सभी महिलाओं और 25-74 आयु वर््ग के गर््भभाशय ग्रीवा वाल ेलोग, जिनका 
कभी कोई यौन सपंर््क  रहा है, को हर पाचँ साल मेें एक ग्रीवा स्क्रीनिगं टेस््ट 
करवाना चाहिए।

• �12-13 आयु वर््ग के बच्चचों को ह्यूमन पपेिलोमावायरस (एचपीवी) टीका  
लगाया जाता ह।ै राष्ट्रीय टीकाकरण कार््यक्रम के तहत माध््यमिक विद्यालयोों  
मेें या जीपी क््ललिनिक मेें टीका मुफ््त मेें लगाया जाता ह।ै

• �अगर आपको कोई लक्षण जैस ेअसामान््य रक्तस्राव हो या सेक््स के दौरान  
दर््द हो तो आप अपने डॉक््टर स ेमिलेें।

सर््ववाइकल कैैं सर का जल््ददी पता लगान ेके लिए  
wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening पर जाए ंया  
अधिक जानकारी cancersa.org.au पर खोजेें।

अक््सर आतं्र कैैं सर बिना किसी लक्षण के पनपता है। यदि 
प्रारभंिक चरण मेें आतं्र कैैं सर का पता चल जाता है, तो 
जीवित रहन ेकी सभंावना अधिक होती है।
आतँ के कैैं सर की जाँच मेें एक मल गहु्य रक्त परीक्षण (एफओबीटी) (Faecal 
Occult Blood Test (FOBT)) करना शामिल ह।ै एफओबीटी (FOBT) आपके 
मल मेें खनू का पता लगाता है जिस ेवसै ेदेखा नहीीं जा सकता ह।ै यदि रक्त पाया 
जाता ह,ै तो रक्त के कारण का पता लगान ेके लिए आपको और परीक्षण की 
आवश््यकता हो सकती है। 

हर दो साल मेें नशेनल बाउल कैैं सर स्क्रीनिगं (National Bowel Cancer 
Screening Program) प्रोग्राम के तहत 50-74 वर््ष की आय ुके सभी 
ऑस्ट्रेलियाई लोगोों को एक मफु््त एफओबीटी (FOBT) किट पोस््ट की जाएगी। 

कैैं सर काउंसिल एसए आपको सुझाव देता ह:ै
• �यदि आपकी आयु 50 वर््ष या उसस ेअधिक ह,ै तो हर दो वर््ष मेें आतँ के कैैं सर 

की �जाचँ करवाए।ं
• �यदि आपको लक्षण हैैं तो अपन ेजीपी स ेमिलेें। लक्षणोों मेें आपके मलाशय से 

खनू आना, मलत््ययाग करने के बाद शौचालय या टॉयलटे पपेर पर रक्त दिखना, 
या बिना कारण कब््ज या दस््त होना शामिल हैैं।

• �यदि आपके परिवार मेें किसी को आतं्र कैैं सर रहा ह ैतो अपन े�जीपी से मिलेें।

यदि आपकी आय ु50-74 वर््ष ह,ै तो यह महत््वपरू््ण ह ैकि आप राष्ट्रीय 
आतं्र कैैं सर स्क्रीनिगं कार््यक्रम द्वारा डाक स ेएफओबीटी (FOBT) किट 
मिलन ेपर इस ेपरूा करके वापिस भेज देें। 

ncsr.gov.au पर जाए ंया नशेनल कैैं सर स्क्रीनिगं रजिस््टर को  
1800 627 701 पर कॉल करेें:
• �पता लगाए ँकि नशेनल बाउल कैैं सर स्क्रीनिगं प्रोग्राम आपको मफु़्त एफओबीटी 

(FOBT) किट कब भजेगेा
• �यदि आपकी एफओबीटी (FOBT) किट गमु गई ह ैया खराब हो गई ह,ै या यदि 

यह एक््सपायर हो गई ह,ै तो दूसरा �टस््ट मंगवाए ं
• अपनी भाषा मेें और संसाधन �डाउनलोड करेें।

स््तन कैैं सर लक्षणोों के बिना भी पनप सकता ह।ै अगर ब्रेस््ट 
कैैं सर का पता शरुूआती स््टटेज मेें चल जाए तो बचन ेकी 
सभंावना ज््ययादा होती ह।ै
ब्रेस््ट स्क्रीन स््तनोों का एक््स-रे ह।ै नियमित रूप स ेस््तन जाँच करान ेस ेस््तन कैैं सर 
का जल््ददी पता चल सकता ह,ै अक््सर इसस ेपहल ेकि आप इस ेमहससू कर सकेें , 
जब यह छोटा होता ह ैऔर इसका इलाज करना आसान होता ह।ै जिन महिलाओं 
मेें कोई लक्षण नहीीं हैैं, उनम स््तन कैैं सर का पता लगान के लिए वर््तमान मेें ब्रैस््ट 
स्क्रीन सबस ेअच्छा परीक्षण ह।ै

कैैं सर काउंसिल एसए (Cancer Council SA) और ब्रेस््टस्क्रीन एसए 
(BreastScreen SA) आपको सलाह देते हैैं कि:
• �यदि आपकी आयु 50 स े74 वर््ष ह,ै तो BreastScreen SA के साथ प्रत््ययेक दो 

वर््ष मेें निःशुल््क स््तन जाँच कराए।ं यदि आपकी आय ु40-49 या 75 वर््ष और 
उसस ेअधिक ह ैतो भी आप नि:शुल््क ब्रेस््ट स्क्रीन करा सकती हैैं।

• �किसी भी बदलाव का पता लगान के लिए नियमित रूप से अपन ेस््तनोों की  
जाचँ करेें, भल ेही आप 50 वर््ष स ेकम उम्र की होों या नियमित स््तन जाँच करा 
रही होों।

• �यदि आपको अपने स््तनोों मेें कोई बदलाव दिख ेतो जितनी जल््ददी हो सके अपने 
चिकित््सक से मिलेें। इन बदलावोों मेें आपके स््तन मेें गांठ या आपके स््तनोों के 
आकार या रूप मेें परिवर््तन शामिल हैैं।

• यदि आपके परिवार मेें किसी को स््तन कैैं सर रहा ह ैतो अपने जीपी स ेमिलेें।

अपनी निःशलु््क ब्रेस््ट स्क्रीन बुक करने के लिए BreastScreen SA को 
13 20 50 पर कॉल करेें। 

यदि आपको दुभाषिए की आवश््यकता ह ैतो अपॉइंटमेेंट बकु करते समय उन््हेें 
बता देें।

breastscreen.sa.gov.au पर जाए:ं
• ब्रेस््ट स्क्रीन करवान के बारे मेें अधिक जानकारी के लिए
• ससंाधनोों को अपनी भाषा मेें डाउनलोड करने के लिए।

आतं्र (बाउल) के कैैं सर की जाँच स््तन (ब्रेस््ट‌) कैैं सर की जाचँ गर््भभाशय ग्रीवा का (सर््ववाइक््ल) कैैं सर 
स्क्रीनिगं
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