
दिसम््बर 2022 मेें समेीक्षा की गई

कैं सर स्क्ीनिगं जषाचँ क््यषा ह?ै 
कैं सर स्क्ीनिगं जषाचँ स ेकैं सर के शरुूआती लक्णोों कषा पतषा लगषा्यषा जषा 
सकतषा है। जषाचँ स ेकोशशकषाओं मेें होि ेवषाल े्बिलषावों कषा पतषा भी लग 
सकतषा है ्यषा आपके शरीर मेें हुए ककसी ऐस ेसकं्मेणो कषा पतषा लग सकतषा  
ह ैजो भकवष््य मेें कैं सर कषा कषारणो ्बि सकत ेहैं। 

ऑस्टे्शल्यषाई सरकषार आतं्र (्बषाउल), स्ति (ब्से््ट) और गभषाभाश्य ग्ीवषा के 
(सवषाभाइक्ल) कैं सर के शरुुआती लक्णोों कषा पतषा लगषाि ेके शलए तीि रषाष्टी्य 
कैं सर जषाचँ कषा्यभाक्मे मुेह्ैयषा करषाती ह।ै अगर कैं सर कषा शरुुआती स््ेटज मेें 
पतषा चल जषाए तो ्बचि ेकी संभषाविषा ज््यषािषा होती ह।ै

यदि आपके पास हर ेया नील ेरगं का मडेिकेयर काि्ड ह ैतो कैं सर 
जाचँ काय्डक्रम डनःशलु्क हैं। ्यदि आपके पषास मेेकिके्यर कषािभा िहीं ह,ै  
तो अपि ेजीपी स े्बषात करें कक परीक्णोों पर ककतिषा खचभा आएगषा।

कैं सर स्क्ीनिगं जषँाच स ेआपकी जषाि ्बच 
सकती ह।ै
 ्यदि आप आतं्र, स्ति ्यषा गभषाभाश्य ग्ीवषा के कैं सर की जषाचँ के ्बषार ेमेें 
अधिक जषािकषारी चषाहत/ेती हैं, तो ्यहषा ंजषाए ं
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening 

्यदि कैं सर कषा कििषाि होि ेके ्बषाि आपको सहषा्यतषा की आवश््यकतषा ह,ै  
तो कैं सर काउंससल SA 13 11 20 को कॉल करें। 

इस ससंषािि को वले्बीइंग एसए (Wellbeing SA), ब्से््टस्क्ीि एसए 
(BreastScreen SA) और कैं सर कषाउंशसल एसए (Cancer Council SA) 
द्षारषा कवकशसत कक्यषा ग्यषा ह।ै 

ससंषािि को पहली ्बषार 2017 मेें CALD मेकहलषा कैं सर स्क्ीनिगं ए्ंबसेिर 
प्ोजके््ट के िौरषाि कवकशसत कक्यषा ग्यषा थषा।

कैैं सर कैी जाचँ
कैं सर कषा जल्िदी पतषा कैस ेलगषाएं

सचूना और सहायता 

131120
 cancersa.org.au

कैं सर के ्बषार ेमेें मेफु़त* और गोपिी्य जषािकषारी और सहषा्यतषा के शलए, 
सोमेवषार से शकु्वषार सु्बह 9.00 ्बज ेसे शषामे 5.00 ्बज ेतक:
• कैं सर कषाउंशसल को 13 11 20 पर कॉल करें
• cancersa.org.au पर ऑनलाइन चटै करें
• askanurse@cancersa.org.au पर ईमले करें

131 450 पर ननःशुल्क* दुभानिया सवेा उपलब्ध ह।ै

* एक स्षािी्य कॉल की लषागत

कैं सर का 
जल््द पता 
लगाना

Hindi | कहन्िदी

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


डनयममत सर्ा्डइक्ल स्क्ररीननगं से असिकांश सर्ा्डइक्ल कैं सर  
को रोका जा सकता है। 
अ्ब आप िो तरीकों स ेसर्वकंल स्क्ीनिगं ्ेटस््ट करषा सकती हैं।

1.  एक स्व-संग्ह परीक्णो, जजसमे ेएक ल्ंबी िंिी वषाली रुई स े्योकि से अपिी  
स्व्य ंकी कोशशकषाओं को शल्यषा जषातषा है आप इस परीक्णो को जीपी  
क्क्लकिक मेें गपु्त रूप स ेकर सकती हैं ्यषा कुछ मेषामेलों मेें ्यदि आपिे  
जीपी के सषाथ पवूभा-व्यवस्षा की हो तो आप घर पर परीक्णो कर सकती हैं।

2.  एक जीपी ्यषा िसभा द्षारषा शल्यषा ग्यषा एक िमेिूषा, जहषंा एक स्कुेलमे अिंर  
िषालषा जषातषा ह ैऔर गभषाभाश्य ग्ीवषा स ेकोशशकषाओं को शल्यषा जषातषा ह।ै 

िोिों ही कवकल्प समेषाि रूप स ेसरुक्क्त और प्भषावी हैं। अपि ेजीपी ्यषा िसभा  
स े्बषात करें कक आपके शलए कौि सषा कवकल्प सही ह।ै

ज्ब आप अपिी अपॉइं्टमेें्ट ्ुबक करती हैं, तो आप ्यह करिषा चषाह सकती हैं:
• पछूें कक क् ्यषा क् लीकिक मेें सले ्फ-कलक्े शि उपल्ब ्ि है
• सभंषाकवत शलु्कों के ्बषार ेमेें पछूें  
• ककसी मेकहलषा जीपी ्यषा िसभा के शलए अिुरोि करें
• ्यदि आपको दुभषाकि्य ेकी आवश््यकतषा हो तो कहें 
• ि्बल अपॉइं्टमेें्ट के शलए कहें 

कैं सर काउंससल एसए (Cancer Council SA) और र्लेबीइंग एसए 
(Wellbeing SA) सझुार् िेत ेहैं डक:

•  सभी मेकहलषाओं और 25-74 आ्ुय वगभा के गभषाभाश्य ग्ीवषा वषाल ेलोग, जजिकषा 
कभी कोई ्यौि सपंकभा  रहषा है, को हर पषाचँ सषाल मेें एक ग्ीवषा स्क्ीनिगं ्ेटस््ट 
करवषािषा चषाकहए।

•  12-13 आ्ुय वगभा के ्बच्चों को ह्यूमेि पकेपलोमेषावषा्यरस (एचपीवी) ्टदीकषा  
लगषा्यषा जषातषा ह।ै रषाष्टी्य ्टदीकषाकरणो कषा्यभाक्मे के तहत मेषाध््यधमेक कवद्षाल्यों  
मेें ्यषा जीपी क्क्लकिक मेें ्टदीकषा मुेफ्त मेें लगषा्यषा जषातषा ह।ै

•  अगर आपको कोई लक्णो जैस ेअसषामेषान््य रक्तस्षाव हो ्यषा सेक्स के िौरषाि  
ििभा हो तो आप अपिे िॉक््टर स ेधमेलें।

सवषाभाइकल कैं सर कषा जल्िदी पतषा लगषाि ेके शलए  
wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening पर जषाए ं्यषा  
अधिक जषािकषारी cancersa.org.au पर खोजें।

अक्सर आतं्र कैं सर डबना डकसी लक्षण के पनपता है। यदि 
प्ारभंिक चरण में आतं्र कैं सर का पता चल जाता है, तो 
जीडर्त रहन ेकरी सिंार्ना असिक होती है।
आतँ के कैं सर की जषँाच मेें एक मेल गहु् रक्त परीक्णो (एफओ्बी्टदी) (Faecal 
Occult Blood Test (FOBT)) करिषा शषाधमेल ह।ै एफओ्बी्टदी (FOBT) आपके 
मेल मेें खिू कषा पतषा लगषातषा है जजस ेवसै ेिेखषा िहीं जषा सकतषा ह।ै ्यदि रक्त पषा्यषा 
जषातषा ह,ै तो रक्त के कषारणो कषा पतषा लगषाि ेके शलए आपको और परीक्णो की 
आवश््यकतषा हो सकती है। 

हर िो सषाल मेें िशेिल ्बषाउल कैं सर स्क्ीनिगं (National Bowel Cancer 
Screening Program) प्ोग्षामे के तहत 50-74 विभा की आ्य ुके सभी 
ऑस्टे्शल्यषाई लोगों को एक मेफु्त एफओ्बी्टदी (FOBT) कक्ट पोस््ट की जषाएगी। 

कैं सर काउंससल एसए आपको सुझार् िेता ह:ै
•  ्यदि आपकी आ्ुय 50 विभा ्यषा उसस ेअधिक ह,ै तो हर िो विभा मेें आतँ के कैं सर 

की  जषाचँ करवषाए।ं
•  ्यदि आपको लक्णो हैं तो अपि ेजीपी स ेधमेलें। लक्णोों मेें आपके मेलषाश्य से 

खिू आिषा, मेलत््यषाग करिे के ्बषाि शौचषाल्य ्यषा ्टॉ्यल्ेट पपेर पर रक्त दिखिषा, 
्यषा क्बिषा कषारणो कब्ज ्यषा िस्त होिषा शषाधमेल हैं।

•  ्यदि आपके पररवषार मेें ककसी को आतं्र कैं सर रहषा ह ैतो अपि े जीपी से धमेलें।

यदि आपकरी आय ु50-74 र्र््ड ह,ै तो यह महत्र्पणू्ड ह ैडक आप राष्टीय 
आतं्र कैं सर स्क्ररीननगं काय्डक्रम द्ारा िाक स ेएफओबीटी (FOBT) डकट 
ममलन ेपर इस ेपरूा करके र्ाडपस िेज िें। 

ncsr.gov.au पर जषाए ं्यषा िशेिल कैं सर स्क्ीनिगं रजजस््टर को  
1800 627 701 पर कॉल करें:
•  पतषा लगषाए ँकक िशेिल ्बषाउल कैं सर स्क्ीनिगं प्ोग्षामे आपको मेफु़त एफओ्बी्टदी 

(FOBT) कक्ट क्ब भजेगेषा
•  ्यदि आपकी एफओ्बी्टदी (FOBT) कक्ट गमुे गई ह ै्यषा खरषा्ब हो गई ह,ै ्यषा ्यदि 

्यह एक्सपषा्यर हो गई ह,ै तो दूसरषा  ्ेटस््ट मंेगवषाए ं
• अपिी भषािषा मेें और संसषािि  िषाउिलोि करें।

स्तन कैं सर लक्षणों के डबना िी पनप सकता ह।ै अगर बे्स्ट 
कैं सर का पता शरुूआती स्टेज में चल जाए तो बचन ेकरी 
सिंार्ना ज्यािा होती ह।ै
ब्से््ट स्क्ीि स्तिों कषा एक्स-रे ह।ै कि्यधमेत रूप स ेस्ति जषँाच करषाि ेस ेस्ति कैं सर 
कषा जल्िदी पतषा चल सकतषा ह,ै अक्सर इसस ेपहल ेकक आप इस ेमेहससू कर सकें , 
ज्ब ्यह छो्टषा होतषा ह ैऔर इसकषा इलषाज करिषा आसषाि होतषा ह।ै जजि मेकहलषाओं 
मेें कोई लक्णो िहीं हैं, उिमेे स्ति कैं सर कषा पतषा लगषािे के शलए वतभामेषाि मेें बै्स््ट 
स्क्ीि स्बस ेअच्षा परीक्णो ह।ै

कैं सर काउंससल एसए (Cancer Council SA) और बे्स्टस्क्ररीन एसए 
(BreastScreen SA) आपको सलाह िेते हैं डक:
•  ्यदि आपकी आ्ुय 50 स े74 विभा ह,ै तो BreastScreen SA के सषाथ प्त््यके िो 

विभा मेें किःशुल्क स्ति जषँाच करषाए।ं ्यदि आपकी आ्य ु40-49 ्यषा 75 विभा और 
उसस ेअधिक ह ैतो भी आप कि:शुल्क बे्स््ट स्क्ीि करषा सकती हैं।

•  ककसी भी ्बिलषाव कषा पतषा लगषािे के शलए कि्यधमेत रूप से अपि ेस्तिों की  
जषाचँ करें, भल ेही आप 50 विभा स ेकमे उम्र की हों ्यषा कि्यधमेत स्ति जषँाच करषा 
रही हों।

•  ्यदि आपको अपिे स्तिों मेें कोई ्बिलषाव दिख ेतो जजतिी जल्िदी हो सके अपिे 
शचककत्सक से धमेलें। इि ्बिलषावों मेें आपके स्ति मेें गषंाठ ्यषा आपके स्तिों के 
आकषार ्यषा रूप मेें पररवतभाि शषाधमेल हैं।

• ्यदि आपके पररवषार मेें ककसी को स्ति कैं सर रहषा ह ैतो अपिे जीपी स ेधमेलें।

अपनी डनःशलु्क ब्से्ट स्क्ररीन बुक करने के सलए BreastScreen SA को 
13 20 50 पर कॉल करें। 

्यदि आपको दुभषाकिए की आवश््यकतषा ह ैतो अपॉइं्टमेें्ट ्बकु करते समे्य उन्हें 
्बतषा िें।

breastscreen.sa.gov.au पर जषाए:ं
• ब्से््ट स्क्ीि करवषािे के ्बषारे मेें अधिक जषािकषारी के शलए
• ससंषाििों को अपिी भषािषा मेें िषाउिलोि करिे के शलए।

आतं्र (बाउल) के कैं सर करी जाँच स्तन (ब्से्ट ) कैं सर करी जाचँ गिा्डशय ग्ीर्ा का (सर्ा्डइक्ल) कैं सर 
स्क्ररीननगं

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

